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企画名 生産者 期間 募集 応募 残 

北海道沼田町で加工用トマトの収穫   沼田町（北海道）・コーミ㈱    9月4日（火）～9月7日（金） 10 8 2 

サラダ玉ネギの収穫作業 
ＪＡ加美よつば（宮城県）   

6月14日（木）～6月16日（土） 5 4 1 

ケチャップ用加工トマトの収穫作業 8月9日（木）～8月11日（土） 5 2 3 

庄内柿の摘花(摘蕾)作業 ＪＡ庄内みどり遊佐支店 

（山形県）   

5月28日（月）～5月30日（水） 12 4 8 

遊YOU米 無農薬田の草取り 6月13日（水）～6月15日（金） 6 3 3 

さくらんぼの収穫・箱詰め・パック詰め(3) 
ＪＡさくらんぼ東根（山形県）   

6月29日（金）～7月5日（木） 5 3 2 

紅玉の葉摘み作業 9月9日（日）～ 9月16日（日） 5 3 2 

ニラ定植作業の援農 栃木県開拓農協(栃木県） 6月8日（金）～6月9日（土） 3 2 1 

高原農場でのピーマンの定植 
  塩尻市北小野地区（長野県） 

5月19日（土）～5月20日（日） 3 2 1 

高原農場でのピーマンの収穫(1) 8月18日（土）～8月19日（日） 5 3 2 

 みかんの摘果と除草作業 （農）紀州果宝園（和歌山県） 8月24日（金）～8月27日（月） 6 3 3 

柿の摘蕾(芽摘み)作業6日 
西日本ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾕﾆｵﾝ関西 

（王隠堂農園；奈良県）   
5月14日（月）～5月19日（土） 5 0 5 

ジャム用いちごの収穫＆葉物野菜 西日本ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾕﾆｵﾝ中国 

（やさか共同農場；島根県）  

5月22日（火）～5月24日（木） 2 1 1 

加工用トマトの収穫＆ジュース加工 8月7日（火）～8月9日（木） 2 0 2 

ジャム用いちごの収穫とヘタ取り 日本果実工業（株）（山口県）  5月23日（水）～5月25日（金） 5 3 2 

水源地「たのめの里」 春の森づくり   塩尻市北小野地区（長野県） 5月26日（土）～5月27日（日） 15 6 9 

●「多くの人手が必要と実感」パプリカの苗定植作

業（ＪＡ庄内みどり） 

・定植の作業はしゃがみ仕事でずっと同じ姿勢でいると腰

やひざが固まってしまいますが、産地のベテランの方とお

しゃべりしたり、参加者でお互い声をかけあったり励まし

合ったりして乗り切りました。一列９０メートルを植え

切ったあとの達成感が次の列に移る励みになりました。消

費地での交流会と違いぐっと身近な存在になりました。参

加者同士が親しくなるのも援農の醍醐味ですね。千葉から

移住した方のお話も参考になりました。一気にパプリカを

植えるためには多くの人手が必要と実感した作業でした。 

（埼玉、60代女性） 

●「農家の苦労と愛情がつまった」遊YOU米の種ま

き（ＪＡ庄内みどり） 

・すでに肥料と土の入ったトレーを種まき機に取り付け、

トレー上に種と水と表土を乗せて出来上がり。それを軽ト

ラでハウスに運びシートを張った上にびっしりときれいに

並べる作業を皆で分担しておこないました。表土は雑菌や

雑草の種をなくすため、高熱処理し赤っぽい粒状になって

いました。お米ができるまでの農家の皆様の並々ならぬご

苦労と愛情を感じた作業でした。（埼

玉、70代男性） 

●「農家の苦労に頭が下がる」有機

栽培米の種まき（ＪＡ加美よつば） 

・米農家の圃場で種蒔きや箱並べ、さ

さやかなお手伝いをしました。農薬や除草剤を使う慣行栽

培が主流の中で、有機米や自然栽培を実践している農家の

皆さんの苦労に頭が下がるのですが、それを早くから支援

してきた農協にも脱帽です。（東京、70代男性） 

★ 春夏企画、まだ間に合います！お申込みはお早目に ! 

★夢都里路くらぶ春の農作業、手が足りないので、もっと来て欲しい！！（生産者の声） 
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